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Trainingslager der Damen 1-Mannschaft!!
Lieber Mike und Peter, liebe Damen 1-Spielerinnen,

da jetzt klar ist, wann und wohin es fiir Euer Trainings-
lager geht, kommt jetzt auch die ,offizielle Info" und |
das Anmeldeformular zu Eurem Trainingslager.
Die Damen 1 des VCL machen vom 1.-3. August 2008
ein Trainingslager in Sensenstein (bei Kassel) in der
Sport- und Bildungsstdtte des Landessportbund Hessen
in Sensenstein bei Kassel. Hier steht neben einer Sporthalle auch ein Hallenbad, ein
Beachfeld, eine Sauna und einiges mehr zur Verfiigung.
Ubernachtet wird in Mehrbettzimmern. Fiir Essen und Trinken ist gesorgt: es gibt Friih-
stiick, Mittagessen, Kaffee und Abendessen in der Sport- und Bildungsstdtte - Thr werdet
Miihe haben, zwischendurch die Zeit zum Trainieren zu finden ©. Weitere Infos zum ,Ort
des Geschehens" - der Jugendburg und Sportbildungsstdtte Sensenstein - findet Thr auch
unter www.jufkk.de/122.0 html.
Die von den Teilnehmern zu tragenden Kosten fiir den Wo-
chenendausflug von Freitagabend bis Sonntagnachmittag
betragen Euro 45 (die Kosten liegen in Sensenstein bei 28,50
Euro pro Person und Tag fiir Ubernachtung mit Vollpension).
Der VCL bezuschusst natiirlich dieses Trainingslager. In den
Euro 45 sind Ubernachtung, Friihstiick, Mittagessen, Kaffee,
Abendessen, Hallen- & Schwimmbadnutzung enthalten (nicht
| die Kosten fiir die Fahrt und eine evtl. Saunabenutzung).
| Falls Du also Lust hast, an diesem Trainingslager teilzuneh-
men, gib mir bitte spdtestens bis zum 23. Mai Deine
schriftliche Anmeldung zuriick.
Bis zum 13. Juni kannst Du dann Deine Anmeldung ggf. noch zuriickziehen. Danach miissen
die Kosten von Dir getragen werden, auch wenn Du nicht mitfdhrst.
Diese Verfahrensweise ist leider notwendig geworden, da der VCL schon mal bei einem
Trainingslager aufgrund kurzfristiger Absagen einige Hundert Euro fiir Trainingslager-
teilnehmer zahlen musste, die letztlich nicht mitgefahren sind.
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