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Offenes VCL-Trainingslager!!

Liebe VCL-Volleyballerinnen und -Volleyballer,

nach 3 sehr gelungenen ,Offenen U18-Trainingslagern" in Sen-
senstein ist es keine Uberraschung, dass wir uns auch in 2024
dafiir entschieden haben, ein solches Trainingslager fiir alle
VCler iiber 18 Jahre anzubieten. Reserviert haben wir hierfiir den 1.-3. November 2024
in der Sport- und Bildungsstdtte des Landessportbundes Hessen in Sensenstein. Dort ste-
hen neben einer Sporthalle ein kleines Hallenbad, eine Sauna usw. zur Verfiigung.

Ubernachten werden wir in Mehrbettzimmern. Fiir Essen und Trinken ist ebenfalls gesorgt.
Ql 7 I Es gibt Friihstiick, Mittagessen,
===== Kaffee und Abendessen in der
Sport- und Bildungsstatte - wir
werden aber sicherlich ,.zwischen-
durch® geniigend Zeit zum Trainie-
ren etc. finden ©. Weitere Infos
zur Sportbildungsstdtte Sensen-
stein auf www.sensenstein.de.

Die von den Trainingslager-
Teilnehmern zu tragenden Kosten
fiir den Wochenendausflug von
Freitagabend bis Sonntagabend be-
tragen nur Euro 64 (die Kosten in
Sensenstein liegen bei 84 € pro
Person fiir 2 Ubernachtungen mit
Vollpension). Der VCL bezuschusst dieses Trainingslager auch in diesem Jahr wieder extrem
groBziigig (nicht nur die Trainerhonorare werden komplett iibernommen, sondern zusdtzlich
auch die Kosten fiir die Unterbringung und Verpflegung werden mit 20 Euro/VCLer bezu-
schusst). Die 64 Euro beinhalten 2 Ubernachtungen, Vollpension, Hallen- und Schwimm-
badnutzung sowie Trainingseinheiten (nicht enthalten sind Fahrtkosten, Saunanutzung und
Getrdnke auBer Kaffee, Tee und Wasser).

Wenn Du Lust hast, an diesem Trainingslager teilzunehmen, gib mir bitte spatestens bis zum
1. September Deine schriftliche Anmeldung zuriick.

Falls Du trotz Anmeldung nicht mitfdhrst, miissen die Kosten natiirlich dennoch von Dir ge-
tragen werden.

Bis bald und einen schénen (Urlaubs-) Sommer
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