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24. Februar 2024 
 

Trainingslager der VCL-Jugend, VCL-Jungs und Damen 2  
 
Liebe VCL-Jugendliche,  
 

die Anmeldefrist ist durch – und die Vorfreude auf das Trainingslager vom 26.-28. April 2024 in 
Sensenstein kann starten. Selbstverständlich steht dabei das Thema Volleyball im Vordergrund.  
Noch eine ganz wichtige Info, die wir von Euch brauchen: Eure Wunsch-T-Shirt-Größe. Ihr könnt 
aus folgenden Größen auswählen:  
- Jugend-Größen   134-164 
- Erwachsenen-Größen:  XS-XXXL 
Bitte schickt Eure Wunschgröße bis zum 7. März an vorstand@vc-liederbach.de. 

Wie Ihr wisst, fahren wir mit einem Bus von Liederbach nach Sensenstein. Dort übernachten wir in 
Mehrbettzimmern und bekommen Frühstück, Mittagessen und Abendessen.  
Einige von Euch wollten schon wissen, wann es losgeht usw. Folgendes ist schon klar: 
- Treffpunkt auf dem großen Parkplatz der Liederbachhalle um 14:45 Uhr. 
- 42 Teilnehmerinnen & Teilnehmer. 
- 10 Betreuerinnen/Betreuer/Trainerinnen/Trainer. 

Infos zur Jugendburg/Sportbildungsstätte Sensenstein in Nieste bei Kassel gibt es auf 
www.sensenstein.de. 

In ein paar Wochen schicke ich Euch noch weitere Details, damit Ihr Euch gut vorbereiten könnt 
und nichts Wichtiges beim Packen vergesst. 
 

 
 

Voller Vorfreude  
 
 
 
 
Claudia van Bonn  
1. Vorsitzende  
Volleyball-Club Liederbach e.V. 


