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Trainingslager der VCL-Jugend, VCL-Jungs, Damen 2 und
Mixed-Zoomer

Liebe VCL-Jugendliche,

es hat Spal gemacht - und deshalb organisieren wir auch in diesem Jahr wieder ein Trainingsla-
ger fiir Euch. Dafiir haben wir vom 26.-28. April 2024 eine Reservierung in der Sport- und
Bildungsstdtte des Landessportbund Hessen Sensenstein bei Kassel gemacht. Selbstverstdndlich
steht dabei das Thema Volleyball im Vordergrund.

Fiir die Jiingeren gibt es auch viele Koordinationsiibungen,
g diverse Spiele in der Halle und drauBen, schwimmen im zur
B Anlage gehdrenden kleinen Hallenbad, evtl. ein Lagerfeuer
~© und eine Nachtwanderung.

~ Fir die Damen 2, die VCL-Jungs und die Mixed-Zoomer
ist natiirlich in erster Linie Mannschaftstraining angesagt.

Auf jeden Fall werden wir ganz sicher wieder jede Menge

S R SpaB haben. Wir planen wieder mit 6-8 Trai-
L} - P P
B\ E = nern/Betfreuern das Wochenende zu bestreiten.

Ubernachten werden wir in Mehrbettzim-
mern. Fiir Essen und Trinken ist gesorgt. Es
gibt Friihstiick, Mittagessen, Kuchen und
Abendessen in der Sport- und Bildungsstat-
te. Weitere Infos zum ,Ort des Gesche-
hens" findet Thr im Internet auf der Home-
page www.sensenstein.de.

Wir fahren am Freitagnachmittag von Lie- ‘
derbach aus mit einem vom VCL angemieteten Bus zur Sport- und Blldungss’rah‘e in Sensenstein.
Startpunkt ist der Parkplatz der Liederbachhalle.

Die Kosten fiir den Wochenendausflug von Freitagnachmittag bis
Sonntaghachmittag betragen 64 € pro Person.




Der VCL bezuschusst diesen Ausflug der
VCL-Jugend genauso grofziigig wie im Jubi-
laumsjahr 2023 (nicht nur die Hallenkosten
und Kosten fiir die Trainer/Betreuer, son-
dern auch die Fahrtkosten etc. werden
komplett oder zu einem Teil ibernommen.

. Zur Info: Basis fiir die umfangreiche Bezu-
schussung sind u.a. Spenden und Zuschiisse
zur Jugendarbeit des VCL).

Falls Thr also Lust habt, an diesem Ausflug vom 26.-28. April teilzunehmen, lasst Eure Eltern
bitte die anhdngende Teilnahmeerlaubnis ausfiillen. Sie muss spdtestens bis zum 24. Februar
bei Claudia van Bonn (Am Wiesengrund 3, 65835 Liederbach) abgegeben werden.

Bis zum 6. Mdrz konnt Thr dann noch Eure Anmeldung zuriickziehen. Danach miissen leider die
Kosten von 64 € von Euch getragen werden, auch wenn Ihr nicht mitfahrt.

Voller Vorfreude

Claudia van Bonn

1. Vorsitzende des
Volleyball-Club Liederbach e.V.




