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Trainingslager der 1. Mixed-Mannschaftl!

Liebe Mixed 1-Spielerinnen und -Spieler,

der ,Tradition" folgend, fahren auch in diesem Jahr wieder die
Spielerinnen und Spieler der 1. Mixed- Mannschaft vom 11.-
13. August 2017 ins Trainingslager nach Sensenstein. In der
Sport- und Bildungsstdtte des Landessportbundes Hessen in
Sensenstein stehen neben einer Sporthalle auch ein Hallenbad,
ein Beachfeld, eine Sauna usw. zur Verfiigung (Details s.
www.sensenstein.de).

Ubernachten werden wir in Mehrbettzimmern. Fiir Essen und Trinken ist ebenfalls gesorgt.
Es gibt Friihstiick, Mittagessen, Kaffee und Abendessen in der Sport- und Bildungsstdtte -
wir werden aber sicherlich ,zwischendurch" die Zeit zum Trainieren finden ©. Weitere In-
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Die von den Trainingslager-Teilneh-
mern zu tragenden Kosten fiir den
Wochenendausflug von Freitagabend
bis Sonntagabend betragen nur Euro
56 (die Kosten in Sensenstein liegen
bei 66 € pro Person fiir 2 Ubernach-
tungen mit Vollpension).

Der VCL bezuschusst natiirlich auch
dieses Trainingslager wieder. Die 56
Euro beinhalten Ubernachtung, Voll-
pension, Hallen- und Schwimmbadnutzung (nicht enthalten sind Fahrtkosten, Saunabenut-
zung und Getrdnke auBer Kaffee, Tee und Wasser zum Essen).

Falls Du also Lust hast, an diesem Trainingslager teilzunehmen, gib mir bitte spatestens bis
zum 2. Juni Deine schriftliche Anmeldung zuriick.

Bis zum 19. Juni kannst Du dann Deine Anmeldung .notfalls" noch zuriickziehen. Danach
miissen die Kosten von Dir getragen werden, auch wenn Du nicht mitfdhrst. Diese Verfah-
rensweise ist leider notwendig geworden, da der VCL schon mal bei einem Trainingslager
aufgrund kurzfristiger Absagen einige Hundert Euro fiir Trainingslagerteilnehmer zahlen
musste, die letztlich nicht mitgefahren sind.

Bis bald



